
4-1 Shinko-cho, Chuo-ku, Niigata City, Niigata Pref. 950-8570

Tel. +81-(0)25-280-5968   ngt150020@pref.niigata.lg.jp

▲ Enjoy Niigata
https://enjoy
niigata.com/
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汤 泽 町 大 字 汤 泽 字 茅 平
1039-2

地 址

电 话 025-785-6543

8:00～16:30
（春季时间可能会有变动）

12月中旬～5月上旬
※营业期间可能会有变动。

营 业 期 间

营 业 时 间

GALA汤泽滑雪场

全球唯一一家与新干线车站相连直
达的滑雪场！交通便捷！

从东京站乘坐新干线出发，最快仅需74分钟。乘车

从汤泽IC出发也只需5分钟，交通便捷。滑雪中心

设有日本最大规模的租借中心，空手而来也能轻松

享受双板滑雪&单板滑雪的乐趣！

01

1

电 车

汽 车 从汤泽IC出发约需5分钟

上越新干线 GALA汤泽站
下车即到步行不到1分钟

最近的车站

交 通 指 南

单板滑雪者

51%

双板滑雪者

49%

压雪
比例

非压雪区

19%

压雪区

81%

雪道
难度

初　级

35%

中　级

45%

高　级

20%

最大坡度 33度

最长滑行距离 2.5㎞

雪道数量 16条

吊椅/吊厢数量 9／1条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥5,200 ¥2,600

2日券 ¥8,000 ¥4,000

夜间券

半日券 ¥4,200 ¥2,100

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍指导

教练
夜间照明设

备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

点此查阅官网主页▼

2

3

海拔高、雪质佳，三大区域16条雪道，地形丰富的
滑雪场
滑雪中心与新干线车站相连直达，步行不到1分钟即
可抵达滑雪场
另有可体验粉雪滑行的非压雪坡道

1

2

3

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜汤泽地区

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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汤泽町三国202地 址

电 话 025-789-4117

12月中旬～4月初旬营 业 期 间

8:00～17:00
[夜间]16:00～20:30

营 业 时 间

苗场滑雪场

初中生以下儿童可免费乘坐吊椅！

王子滑雪度假中心旗下所有滑雪场的吊椅均对初中

生以下儿童免费开发！王子酒店在滑雪季为大人小

孩准备了丰富的娱乐内容！用充实的体验项目为您

打造一个难忘的冬天。

02

1

电 车

汽 车
从月夜野IC出发约需50分钟/
从汤泽IC出发约需30分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐穿梭巴士约需50分钟

最近的车站

交 通 指 南

压雪
比例

雪道
难度

点此查阅官网主页▼

2

3

曾举办过高山滑雪世界杯的休闲娱乐度假村！
酒店就位于滑雪场雪道前方，新手也可放心滑雪♪
大人小孩都能在丰富的雪上活动中找到乐趣

1
2

3

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜汤泽地区

单板滑雪者

40%

双板滑雪者

60%

非压雪区

25%

压雪区

75%

初　级

40%

中　级

25%

高　级

35%

最大坡度 32度
最长滑行距离 4,000㎞
雪道数量 24条
吊椅/吊厢数量 9／3条

票券种类 成　人 儿　童

1 日券（苗场地区/Mt.Naeba） ￥5,200/￥6,000 ￥4,200/￥4,600
2日券（苗场地区/Mt.Naeba） ￥9,400/￥11,000 ￥7,400/￥8,200
夜间券（周六、指定日/工作日、周日） ￥3,200/￥2,000 ￥3,200/￥2,000
半日券（5小时券/2小时券） ￥4,700/￥3,900 ￥3,700/￥2,900

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

以下是2021-2022年营业季的雪道地图

苗场王子酒店客房多达1216间。便捷交通，
与滑雪场直接相连。22家餐厅，任您挑
选。任何人都能在这家温泉、购物、雪上活
动等于一体的休闲娱乐度假酒店中找到快
乐。

汤泽町三国202
TEL：025-789-2211

滑雪场邻近住宿设施

苗场王子酒店

温泉 商店 Wi-Fi

洗衣房 多语言服务工作人员信用卡

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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03滑雪场信息｜汤泽地区

汤泽町三俣742地 址

电 话 025-788-9221

11月下旬～5月下旬营 业 期 间

[工作日] 8:00～16:30
[周六日/节假日] 7:30～16:30

营 业 时 间

神乐滑雪场

一家长期营业的滑雪度假村，可从
开场首滑一直滑到春季

在从11月下旬到5月下旬约180天的时间里，神乐

滑雪场准备了丰富的冬季体育项目。此外，三俣地

区、神乐地区、田代地区广阔的滑雪场中设有丰富

多样的雪道，无论是新手还是高手，抑或是家庭出

游，都能找到适合自己的雪道。

1

电 车

汽 车 从汤泽IC出发需15分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐穿梭巴士需20分钟

最近的车站

交 通 指 南

单板滑雪者

50%

双板滑雪者

50%

压雪
比例

非压雪区

20%

压雪区

80%

雪道
难度

初　级

20%

中　级

50%

高　级

30%

最大坡度 30度

最长滑行距离 6㎞

雪道数量 32条

吊椅/吊厢数量 11／1条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥5,200 無　料

2日券 ¥9,500 無　料

夜间券

半日券 ¥3,700 無　料

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

点此查阅官网主页▼

2

3

神乐地区最主流的滑雪场
最棒的粉雪
完善的起跳坡台

1
2
3

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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04滑雪场信息｜汤泽地区

汤泽町土樽731-79地 址

电 话 025-787-3211

12月下旬〜3月下旬营 业 期 间

8:00～20:00营 业 时 间

岩原滑雪场

岩原以又宽又长的坡道为特色

从首都圈前往此处的交通非常便捷！长达634ｍ的

雪橇道辽阔壮观，是日本最大规模的雪橇道。在儿

童天堂，孩子们可以尽情玩雪，因而广受家庭游客

的好评！附设免费休息室。宽敞的滑雪坡道对新手

也很友好，大人小孩、一家老小都能乐在其中。每

月还会举行豪华奖品抽奖以及各类免费参与的活

动！

1

电 车

汽 车 从汤泽IC出发需5分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐穿梭巴士需10分钟

最近的车站

交 通 指 南

单板滑雪者

55%

双板滑雪者

45%

压雪
比例

非压雪区

20%

压雪区

80%

雪道
难度

初　级

40%

中　级

40%

高　级

20%

最大坡度 35度

最长滑行距离 4㎞

雪道数量 20条

吊椅/吊厢数量 8／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥4,300 ¥2,500

2日券 ¥7,500 ¥3,500

夜间券 ¥1,500 ¥1,000

半日券 ¥3,300 ¥2,000

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

点此查阅官网主页▼

2

3

20条又宽又长的雪道设计精巧，让新手和高手乐在
其中
乘坐吊椅上山，再从雪橇专用道一滑而下，大人小
孩无不大呼过瘾！
从海拔1,111m饭士山上延伸的超宽扇形坡道！夜晚
滑雪也很棒！

1

2

3

雪道概要 雪道规模

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

滑雪场内设施 · 服务

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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汤泽町汤泽490地 址

电 话 025-784-3326

12月中旬～3月下旬营 业 期 间

8:30～17:00营 业 时 间

汤泽高原滑雪场

一座拥有优质粉雪与极致全景的雪
山乐园，雪山游览的不二之选
汤泽高原滑雪场位于越后汤泽站步行圈内，交通便

捷。乘坐缆车前往海拔1000m的山顶区域，您不仅

能体验到优质的粉雪，还能俯瞰冬季山脉的美景。

雪山乐园位于山麓地带，适合选作雪山滑雪首秀的

地点。内设100m带顶雪地扶梯，方便大人小孩尽

情玩雪。

05

1

电 车

汽 车 从汤泽IC出发约需5分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐穿梭巴士需3分钟，步行需8分钟

最近的车站

交 通 指 南

单板滑雪者

40%

双板滑雪者

60%

压雪
比例

非压雪区

10%

压雪区

90%

雪道
难度

初　级

50%

中　级

20%

高　级

30%

最大坡度 28度

最长滑行距离 5㎞

雪道数量 8条

吊椅/吊厢数量 4／1条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥4,800 ¥3,400

2日券

夜间券

半日券

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

点此查阅官网主页▼

2

3

从山顶眺望到的极致全景
可166人同乘的全球最大型缆车
100m长的雪地扶梯让您尽享雪山乐趣！

1
2
3

雪道概要 雪道规模

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜汤泽地区

滑雪场内设施 · 服务

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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汤泽町神立4121-1地 址

电 话 025-788-0111

12月中旬～4月中旬营 业 期 间

7:00(工作日8:00)～16:30
[仅周六日、节假日的前夜延长夜滑时间]
18:00～翌日2:00

营 业 时 间

神立滑雪度假村

距离首都圈最近的全天然雪场！

地理位置绝佳，距离关越道汤泽IC约1km路程，3

分钟即达！而且停车场全天免费！在地形丰富的16

条雪道中，最长滑行距离可达3,500m，平均坡度

平缓，新手也能长时间滑行。周六日及节假日的前

夜将延长夜滑时间，营业至深夜2点！想要周末畅

快滑雪的朋友千万不要错过！

06

1

电 车

汽 车 从汤泽IC出发约需3分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐穿梭巴士约需7分钟

最近的车站

交 通 指 南

压雪
比例

雪道
难度

点此查阅官网主页▼

2

3

从山顶眺望到的绝景
新手和高手都能乐在其中的滑雪乐园
每月举行夜间烟花秀

1
2
3

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜汤泽地区

单板滑雪者

60%

双板滑雪者

40%

非压雪区

30%

压雪区

70%

初　级

30%

中　级

40%

高　级

30%

最大坡度 45度
最长滑行距离 3,500㎞
雪道数量 16条
吊椅/吊厢数量 5／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ￥5,200 ￥3,500
2日券 ￥9,000 ￥6,000
夜间券 ￥4,000 ￥2,800
半日券 ￥4,000 ￥2,900

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

入浴·休息设施“神之汤”位于GROUND 
BASE4楼，露天浴池、桑拿等设施齐
全。内有设于大厅中的“单人帐篷”以及
“独立包间”两种休息设施可供选择。

汤泽町神立4121-1
TEL：025-788-0111

滑雪场邻近住宿设施

神之汤

温泉 商店 Wi-Fi

洗衣房 多语言服务工作人员信用卡

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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汤泽町汤泽2117-9地 址

电 话 025-780-6888

12月下旬～4月上旬营 业 期 间

8:30～17:00营 业 时 间

NASPA滑雪公园

与酒店直连的双板滑雪者专用滑
雪场

滑雪场与NASPA新大谷酒店直连，共有8条专供双

板滑雪者使用的雪道。既有供新手也能轻松从山顶

滑下的2km长程雪道，也有可供双板滑雪高手练习

猫跳的坡道、非压雪区、滑雪公园等。此外，还设

有雪橇专区和雪上泛舟等丰富的娱乐项目。

07

电 车

汽 车 从汤泽IC出发约需5分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐免费穿梭巴士约需3分钟

最近的车站

交 通 指 南

压雪
比例

雪道
难度

点此查阅官网主页▼ 雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜汤泽地区

双板滑雪者

100%

非压雪区

10%

压雪区

90%

初　级

40%

中　级

30%

高　级

30%

最大坡度 38度
最长滑行距离 2,200㎞
雪道数量 8条
吊椅/吊厢数量 5／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ￥4,500 ￥3,500
2日券 ￥7,700 ￥6,000
夜间券 ￥500 ￥500
半日券

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

汤泽町汤泽2117-9
TEL：025-780-6111

滑雪场邻近住宿设施

NASPA NEW OTANI

温泉 商店 Wi-Fi

洗衣房 多语言服务工作人员信用卡

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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汤泽町土樽5044-1地 址

电 话 025-787-3301

12月中旬～4月上旬营 业 期 间

8:30～16:30营 业 时 间

汤泽中里滑雪度假村

雪山滑雪首秀到粉雪滑行都可以！

滑雪场内设有地形丰富的雪道，既有适合新手和家

庭游客的平缓坡道，也有非压雪的陡峭坡道。“微

笑儿童乐园”可以雪橇滑行、雪上飞碟，而新手专

用的“天使雪道”配备自带拱顶的雪地扶梯。场内各

处设有餐饮设施、休息区，助您度过美好的一天。

08

电 车

汽 车 从汤泽IC出发约需10分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐穿梭巴士需15分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

滑雪场信息｜汤泽地区

单板滑雪者

60%

双板滑雪者

40%

压雪
比例

非压雪区

30%

压雪区

70%

雪道
难度

初　级

40%

中　级

30%

高　级

30%

最大坡度 32度

最长滑行距离 2㎞

雪道数量 16条

吊椅/吊厢数量 6／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥4,900 ¥2,500

2日券

夜间券

半日券

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明设

备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道概要

一本杉
滑雪场

越后汤泽温泉街正中央

专为滑雪或戏雪打造的新手滑雪场，平缓的滑雪坡道上

仅设有一条索道。最适合作为年幼儿童的滑雪首秀地

点。

从一本杉食堂可以观察雪场情况，各位家长大可
放心

最大坡度 12度
最长滑行距离 300m
雪道数量 1条
吊椅/吊厢数量 1／0条

票券种类 成人 儿童

1日券 ¥4,200 ¥3,200
2日券

夜间券

半日券 ¥3,200 ¥2,100

雪道难度

初级 80% 中级 20%

高级 0%

圧雪比例

压雪区 100% 非压雪区 0%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 100% 单板滑雪者 0%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

10滑雪场信息｜汤泽地区09滑雪场｜汤泽地区

汤泽町汤泽2521地 址

电 话 025-784-4440

12月下旬～4月上旬营 业 期 间

8:30～17:00营 业 时 间

电 车

汽 车 从汤泽IC出发约需5分钟

上越新干线 越后汤泽站
步行需3分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道概要

汤泽公园
滑雪场

以朝北坡面的雪质为招牌特色

11条雪道有缓有急，布局合理，从新手到高手等各种水

平的双板滑雪者和单板滑雪者都能在这里找到舒适的滑

雪体验。

主滑雪场

最大坡度 31度
最长滑行距离 1.5㎞
雪道数量 11条
吊椅/吊厢数量 6／0条

票券种类 成人 儿童

1日券 ¥4,500 ¥2,500
2日券

夜间券

半日券 ¥3,500 ¥2,000

雪道难度

初级 40% 中级 40%

高级 20%

圧雪比例

压雪区 100% 非压雪区 0%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 40% 单板滑雪者 60%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

汤泽町土樽1613地 址

电 话 025-787-4111

12月下旬～4月上旬营 业 期 间

8:30～17:00营 业 时 间

电 车

汽 车 从汤泽IC出发约需6分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐穿梭巴士需15分钟，乘坐出租车需10分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼
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12滑雪场信息｜汤泽地区

雪道规模

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

六日町八海山
滑雪场

令高手大呼过瘾的陡峭坡面

滑雪场内的招牌雪道是一条海拔落差达800m的中级雪

道，沿着斜面滑行而下，跃动感十足。全长3km的高山

速降雪道起伏不平，适合用来挑战滑行技术。乘坐81人

定员的缆车可以一口气抵达雪道山顶。

最大坡度 36度
最长滑行距离 3.5㎞
雪道数量 11条
吊椅/吊厢数量 3／1条

票券种类 成人 儿童

1日券 ¥4,100 無　料
2日券

夜间券

半日券

雪道概要

雪道难度

初级 30% 中级 40%

高级 30%

圧雪比例

压雪区 65% 非压雪区 35%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 60% 单板滑雪者 40%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

南鱼沼市山口1610地 址

电 话 025-775-3311

8:00～16:00

12月下旬～3月下旬
※营业期间可能会有变动。

营 业 期 间

营 业 时 间

电 车

汽 车 从六日町IC出发需20分钟

上越线 六日町
乘坐路线巴士需30分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

11滑雪场｜汤泽地区

滑雪场内设施 · 服务

雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道概要

六日
滑雪度假村

在交通便捷的滑雪场尽情欣赏绝景
吧！
该滑雪度假村从关越道六日町IC出发仅需5分钟，交通

极为便捷。景色壮丽的主滑雪场宽敞易滑，便于家庭游

客快速提升滑雪技巧。雪道设计布局多样，从儿童乐园

到粉雪雪道一应俱全！住宿方面推荐入住与滑雪场邻近

的“六日温泉酒店”，其天然温泉广受好评。
最大宽度达200m左右的主滑雪场

最大坡度 33度
最长滑行距离 2,800㎞
雪道数量 12条
吊椅/吊厢数量 4／0条

票券种类 成人 儿童

1日券 ¥4,400 ¥2,200
2日券

夜间券

半日券 ¥3,400 ¥1,600

雪道难度

初级 35% 中级 40%

高级 25%

圧雪比例

压雪区 90% 非压雪区 10%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 50% 单板滑雪者 50%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

电 车

汽 车 从六日町IC出发需5分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐穿梭巴士约需10分钟（周六日、节假日运行）

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

电 话 025-773-3311

12月下旬～3月下旬营 业 期 间

8:30～16:00营 业 时 间

南鱼沼市小栗山2910-114地 址
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单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍指导教

练
夜间照明设

备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

上越国际滑雪场

由四大区域组成的大型滑雪度假村
交通便捷，无论是首次滑雪的儿童还是滑雪高手，

都能从丰富多样的雪道中找到适合自己的乐趣。承

蒙广大顾客的关照，今年迎来了开业55周年的日

子！即将举行豪华奖品抽奖活动！入住与滑雪场直

连的“HOTEL GREEN PLAZA上越”，与全家人一

起享受玩雪的乐趣。

13

1

电 车

汽 车 从盐泽石打IC出发需7分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐穿梭巴士需30分钟

最近的车站

交 通 指 南

压雪
比例

雪道
难度

点此查阅官网主页▼

2

3

儿童天堂和雪橇雪道就在以红色屋檐为特色的
HOTEL GREEN PLAZA上越的前面！
从全景滑雪场远眺，越后连峰山脉和市区的街景一
派银装素裹。绝景之美，美到令人窒息。
当间滑雪场坡面朝北，因此拥有丰沛的降雪量，可
以在粉雪上畅快滑行。

1

2

3

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜汤泽地区

单板滑雪者

30%

双板滑雪者

70%

非压雪区

10%

压雪区

90%

初　级

30%

中　级

50%

高　级

20%

最大坡度 38度
最长滑行距离 6㎞
雪道数量 22条
吊椅/吊厢数量 19／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ￥4,300 ￥2,500
2日券 ￥7,500 ￥3,500
夜间券 ￥1,500 ￥1,000
半日券 ￥3,300 ￥2,000

南鱼沼市桦野泽112-1地 址

电 话 025-782-1028

12月～4月营 业 期 间

8：00～21：00营 业 时 间

酒店设有西式房间和日式房间等共计
634间客房，与直连的滑雪场共同组成
滑雪度假村。租借中心、商店自不必
说，美食和温泉也一应俱全，

南鱼沼市桦野泽112-1
TEL：025-782-1030

滑雪场邻近住宿设施

H O T E L  G R E E N 
PLAZA上越

温泉 商店 Wi-Fi

洗衣房 多语言服务工作人员信用卡

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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14滑雪场信息｜汤泽地区

南鱼沼市石打1655地 址

电 话 025-783-2222

12月中旬～4月上旬营 业 期 间

8:30～20:00营 业 时 间

石打丸山滑雪场

“-JAPAN'S NEW CLASSIC-”
不断进化的老字号滑雪场

转换出入口出发仅需5分钟，从东京乘坐新干线也

只需90分钟，交通便捷。石打丸山滑雪场拥有丰

富的天然雪资源，是新潟县具有代表性的老字号滑

雪场。近年来不仅安装了全球最新的组合式索道设

备“日出特快”（Sunrise Express），还在22年夏

天开放了展望平台。雪山观光自不必说，本度假村

四季皆宜。

1

电 车

汽 车 从盐泽石打IC出发约需5分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐免费穿梭巴士约需10分钟

最近的车站

交 通 指 南

单板滑雪者

40%

双板滑雪者

60%

压雪
比例

非压雪区

30%

压雪区

70%

雪道
难度

初　级

30%

中　级

40%

高　级

30%

最大坡度 33度

最长滑行距离 4㎞

雪道数量 23条

吊椅/吊厢数量 12／1条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥5,400 ¥3,600

2日券 ¥9,800 ¥6,400

夜间券 ¥2,400 ¥2,400

半日券 ¥4,600 ¥3,000

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

点此查阅官网主页▼

2

3

配备全球最新组合式索道设备的石打丸山滑雪场
滑雪场全景
享受丰沛的积雪和新雪

1
2

3

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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舞子滑雪度假村

最长6000m！拥有26条雪道的大
型滑雪场，新手老手都能在此找到

从岩泽石打IC出发仅1分钟，极为便利的交通地理

位置充满魅力！乘坐吊厢可轻松前往山顶。从粉

雪、林中越野等面向高手的雪道，到面向儿童的玩

雪区，各类雪道应有尽有。“当天返滑雪中心”下设

售票处、租借服务、温泉、休息室等便利设施，它

将和毗邻滑雪场的“舞子高原酒店”一同为您打造舒

适的度假体验。

15

电 车

汽 车 从盐泽石打IC出发需1分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐免费穿梭巴士约需20分钟

最近的车站

交 通 指 南

压雪
比例

雪道
难度

点此查阅官网主页▼ 雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图 （雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜汤泽地区

单板滑雪者

60%

双板滑雪者

40%

非压雪区

20%

压雪区

80%

初　级

40%

中　级

40%

高　级

20%

最大坡度 32度
最长滑行距离 6㎞
雪道数量 26条
吊椅/吊厢数量 9／1条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ￥5,000 ￥3,000
2日券 ￥8,700 ￥5,400
夜间券 ￥1,000 ￥500

半日券（5小时券） ￥4,500 ￥2,700

南鱼沼市舞子2056-108地 址

电 话 025-783-4100

12月中旬～4月上旬营 业 期 间

[工作日] 8:30～17:00
[周六日/节假日] 8:00～17:00
※夜间营业日～20:00

营 业 时 间

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

可直达滑雪场的度假酒店，疗愈身心
的温泉和自助餐是酒店引以为豪的特
色。

南鱼沼市舞子2056-108
TEL：025-783-3511

滑雪场邻近住宿设施

舞子高原酒店

温泉 商店 Wi-Fi

洗衣房 多语言服务工作人员信用卡

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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16滑雪场｜汤泽地区 17滑雪场信息｜汤泽地区

雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道概要

奧只见丸山
滑雪场

雪质最棒的粉雪，完善的滑雪场整
备，优质的滑雪公园和U型场地。
滑雪场的营业期间分为两段：11月下旬～1月上旬、3月

下旬～5月上旬，1月上旬～到3月下旬不营业。场内积

雪超6m，雪道高度甚至超过首滑。可以从冬季粉雪时

节一直滑到春季。

最大坡度 32度
最长滑行距离 4㎞
雪道数量 9条
吊椅/吊厢数量 5／0条

票券种类 成人 儿童

1日券 ¥4,000 ¥1,300
2日券 ¥6,700
夜间券

半日券 ¥3,000

雪道难度

初级 20% 中级 40%

高级 40%

圧雪割合

压雪区 70% 非压雪区 30%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 50% 单板滑雪者 50%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

电 话 025-795-2750
[首滑季]11月下旬～1月上旬
[春季]3月下旬～5月上旬

营 业 期 间
电 车

汽 车 从小出IC出发需50分钟

上越新干线 浦佐站
乘坐穿梭巴士约需1.5小时
（仅周六日、节假日、特定日期运行）

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

1

2 3

冬季的粉雪【雪质优异】
在一片新绿中滑雪【绝无仅有】
从滑雪场眺望到的奥只见湖

1

2

3

营 业 时 间
[首滑季]8:30～16:00
[春季（工作日）]8:30～16:30
[春季（周六日·节假日·特定日）]8:00～16:30

魚沼市汤之谷芋川1317-3地 址

雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道概要

津南自然王国
滑雪场

尽情戏雪吧！

这家滑雪度假村位于苗场山麓的津南高原，是集滑雪、

住宿、游玩三大要素于一体的休闲娱乐胜地。这里的优

质粉雪体验过一次，便难以忘怀。滑雪旺季期间，每天

都会举行津南灯笼放飞体验活动，值得一试。年末年初

和冬季的周六还会燃放烟花，与灯笼的光影相互映衬，

蔚为壮观。

酒店前的滑雪场与津南灯笼体验

最大坡度 39度
最长滑行距离 2.1㎞
雪道数量 5条
吊椅/吊厢数量 3／0条

票券种类 成人 儿童

1日券 ¥4,000 ¥2,000
2日券

夜间券

半日券 ¥3,000 ¥1,500

雪道难度

初级 30% 中级 40%

高级 30%

圧雪割合

压雪区 90% 非压雪区 10%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 60% 单板滑雪者 40%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

电 车

汽 车 从盐泽石打IC出发需40分钟

上越新干线 越后汤泽站
乘坐住客专用接驳巴士需60分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

电 话 025-765-4611

12月下旬～4月上旬营 业 期 间

8:30～17:00营 业 时 间

津南町秋成12300地 址
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顺路景点

妙高地区

如果特意来滑雪，不妨顺带欣赏一下
周边的旅游景点，品尝一下地方特色
美食。
介绍可以使您的旅游更加愉快的顺路
景点。

[ 体验 ]

亚洲最大规模的高空索道滑行，全程长达
1,501m！
以时速80km在落差240m的索道上滑空而
过。敬请体验约3分钟的空中之旅。

乐天新井度假村
高空索道滑行

上越妙高站上越妙高站上越妙高站
（乘坐穿梭巴士需30分钟）（乘坐穿梭巴士需30分钟）（乘坐穿梭巴士需30分钟）

从新井智慧IC出发需7分钟汽 车

电 车

交通指南

¥6,000
¥4,500儿 童

成 人

费　用

地 址 妙高市两善寺1966：

营业期间 12月中旬～5月中旬：

营业时间 9:00 /10:30/12:00/13:30/15:00：

假 期 不定期休息，视天气等情况而定：

电 话 0255-75-1177：

[ 体验 ]

我们的雪上摩托场地可以满足从新手到老手的需求。我们的导
游对森林了如指掌，将为您带来难忘的冈泽森林雪地摩托体
验。

雪乡（YUKISATO）
雪地摩托之旅
“狂野冒险”

二本木站二本木站二本木站
（乘车需10分钟）（乘车需10分钟）（乘车需10分钟）

从中乡IC出发需5分钟汽 车

电 车

交通指南

¥24,000
 附2023-2024
 营业季价格（ )成 人

费　用

地 址 上越市中乡区冈泽1441-2：

营业期间 12月下旬～3月中旬　※视降雪情况而定：

营业时间 9:00～/11:00～/13:00～：

假 期 不定期休息：

电 话 090-4609-5090：

SPOTSPOTSPOT

020202

SPOTSPOTSPOT

010101

SPOTSPOTSPOT

030303

亚洲最大规模的

高空索道滑行

[ 饮食 ]

雪国标志性的“雁木”（一种檐下通路）将扇形排列的白色
集装箱连接起来，形成了一条小小的站前商店街。除了居
酒屋、拉面店、西餐店、咖啡馆等餐饮店以外，还设置了
可供人们临时使用的共享办公区域。

FURUSATTO/furusatto

上越妙高站上越妙高站上越妙高站
（步行需1分钟）（步行需1分钟）（步行需1分钟）

从上越高田IC出发需10分钟汽 车

电 车

交通指南

地 址 上越市大和5-1-5：

营业期间 因店铺而异：
营业时间 因店铺而异：

假 期 因店铺而异：

电 话 025-520-8777：

雄壮的山脉·广阔的雪原·
梦幻的森林·在可遥望

日本海的强降雪地区体验
非日常

“恍惚之间，从车站穿越到镇上”
上越妙高站前集装箱建筑群

SPOTSPOTSPOT

040404

[ 饮食 ]

一家深受广大顾客喜爱的食堂。店内人气菜品“味噌拉面”
选用特制白味噌、蒜头、辣椒等调料，风味达到了绝妙的
平衡。丰富的定食套餐量大管饱，可以满足所有人的需
求。

用餐处 食堂Misa 新井道之驿店

新井站新井站新井站
（乘坐出租车需10分钟）（乘坐出租车需10分钟）（乘坐出租车需10分钟）

从新井智慧IC出发需1分钟汽 车

电 车

交通指南

深受新澙县民
喜爱五十余年的

灵魂美食

地 址 妙高市猪野山
120-8

：

营业时间 11:00～20:00
(LO19:30)

：

假 期 不定期休息
※每月1～2次
(周三or周四)休息

：

电 话 0255-72-1133：
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顺路景点

妙高地区

如果特意来滑雪，不妨顺带欣赏一下
周边的旅游景点，品尝一下地方特色
美食。
介绍可以使您的旅游更加愉快的顺路
景点。

[ 体验 ]

亚洲最大规模的高空索道滑行，全程长达
1,501m！
以时速80km在落差240m的索道上滑空而
过。敬请体验约3分钟的空中之旅。

乐天新井度假村
高空索道滑行

上越妙高站上越妙高站上越妙高站
（乘坐穿梭巴士需30分钟）（乘坐穿梭巴士需30分钟）（乘坐穿梭巴士需30分钟）

从新井智慧IC出发需7分钟汽 车

电 车

交通指南

¥6,000
¥4,500儿 童

成 人

费　用

地 址 妙高市两善寺1966：

营业期间 12月中旬～5月中旬：

营业时间 9:00 /10:30/12:00/13:30/15:00：

假 期 不定期休息，视天气等情况而定：

电 话 0255-75-1177：

[ 体验 ]

我们的雪上摩托场地可以满足从新手到老手的需求。我们的导
游对森林了如指掌，将为您带来难忘的冈泽森林雪地摩托体
验。

雪乡（YUKISATO）
雪地摩托之旅
“狂野冒险”

二本木站二本木站二本木站
（乘车需10分钟）（乘车需10分钟）（乘车需10分钟）

从中乡IC出发需5分钟汽 车

电 车

交通指南

¥24,000
 附2023-2024
 营业季价格（ )成 人

费　用

地 址 上越市中乡区冈泽1441-2：

营业期间 12月下旬～3月中旬　※视降雪情况而定：

营业时间 9:00～/11:00～/13:00～：

假 期 不定期休息：

电 话 090-4609-5090：

SPOTSPOTSPOT

020202

SPOTSPOTSPOT

010101

SPOTSPOTSPOT

030303

亚洲最大规模的

高空索道滑行

[ 饮食 ]

雪国标志性的“雁木”（一种檐下通路）将扇形排列的白色
集装箱连接起来，形成了一条小小的站前商店街。除了居
酒屋、拉面店、西餐店、咖啡馆等餐饮店以外，还设置了
可供人们临时使用的共享办公区域。

FURUSATTO/furusatto

上越妙高站上越妙高站上越妙高站
（步行需1分钟）（步行需1分钟）（步行需1分钟）

从上越高田IC出发需10分钟汽 车

电 车

交通指南

地 址 上越市大和5-1-5：

营业期间 因店铺而异：
营业时间 因店铺而异：

假 期 因店铺而异：

电 话 025-520-8777：

雄壮的山脉·广阔的雪原·
梦幻的森林·在可遥望

日本海的强降雪地区体验
非日常

“恍惚之间，从车站穿越到镇上”
上越妙高站前集装箱建筑群

SPOTSPOTSPOT

040404

[ 饮食 ]

一家深受广大顾客喜爱的食堂。店内人气菜品“味噌拉面”
选用特制白味噌、蒜头、辣椒等调料，风味达到了绝妙的
平衡。丰富的定食套餐量大管饱，可以满足所有人的需
求。

用餐处 食堂Misa 新井道之驿店

新井站新井站新井站
（乘坐出租车需10分钟）（乘坐出租车需10分钟）（乘坐出租车需10分钟）

从新井智慧IC出发需1分钟汽 车

电 车

交通指南

深受新澙县民
喜爱五十余年的

灵魂美食

地 址 妙高市猪野山
120-8

：

营业时间 11:00～20:00
(LO19:30)

：

假 期 不定期休息
※每月1～2次
(周三or周四)休息

：

电 话 0255-72-1133：
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01

1

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列

压雪
比例

雪道
难度

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价（附2021-2022营业季价格）

雪道地图（雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜妙高地区

单板滑雪者

55%

双板滑雪者

45%

非压雪区

84%

初　级

25%

中　级

45%

高　级

30%

压雪区

16%

最大坡度 28度
最长滑行距离 7㎞
雪道数量 14条
吊椅/吊厢数量 4／1条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ￥6,000 ￥3,800
2日券 ￥11,000 ￥7,000
夜间券 ￥3,000 ￥1,800
半日券 ￥4,500 ￥3,200

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

妙高市两善寺1966地 址

电 话 0255-75-1155

8:30~16:00

12月中旬～5月中旬
※营业期间可能会有变动。

营 业 期 间

营 业 时 间

乐天新井度假村

日本强降雪地区首屈一指的极
品粉雪
滑雪场面积广阔，其中84％为非压雪的自

由滑雪区。更有林中穿梭、山脊溪流起伏地

形等刺激的越野雪道等待大家前来体验。由

于降雪量充裕，春季滑雪可一直持续到5月

中旬。

电 车

汽 车 从新井智慧IC出发需7分钟

北陆新干线 上越妙高站
乘坐穿梭巴士需30分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

2 3

亚洲第一的豪华山间度假村
滑雪场面积广阔，其中84％为非压雪的自由
滑雪区
滑雪季降雪量超过20ｍ，日本首屈一指的大
雪地区带

1
2

3

在全球开展业务的乐天酒店集团

妙高市两善寺1966
TEL：0255-75-1100

滑雪场邻近住宿设施

乐天新井度假村

温泉 商店 Wi-Fi

洗衣房 配备应对多种语言
的工作人员

信用卡
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妙高市杉野泽地 址

电 话 0255-86-6211

8:30～16:00

12月下旬〜3月下旬
※营业期间可能会有变动。

营 业 期 间

营 业 时 间

妙高杉之原滑雪场

滑雪场的雪道又长又宽，最长滑行
距离可达8.5km左右。

滑雪场中约80％的雪道适合初级和中级滑雪者，从

儿童到成人都能尽情体验冬季运动。在非压雪区，

滑雪者可以在松软的粉雪上滑雪。人气场区“Sugi 

Park”计划将设置众多坡面障碍道具等。初中生以

下儿童可全天免费乘坐吊椅和吊厢！

02

1

电 车

汽 车 从妙高高原IC出发需10分钟

越后心动铁道　妙高高原站
乘坐路线巴士需20分钟，乘坐出租车需15分钟

最近的车站

交 通 指 南

单板滑雪者

50%

双板滑雪者

50%

压雪
比例

非压雪区

10%

压雪区

90%

雪道
难度

初　级

40%

中　级

40%

高　级

20%

最大坡度 38度

最长滑行距离 8.5㎞

雪道数量 17条

吊椅/吊厢数量 4／1条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥4,800 免　费

2日券 ¥8,800 免　费

夜间券

半日券（4小时券） ¥3,900 免　费

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

点此查阅官网主页▼

2

3

体验粉雪的乐趣
初中生以下儿童可全天免费乘坐吊椅和吊厢！
宽广的雪道最适合作为练习雪道

1
2
3

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价（附2021-2022营业季价格）

雪道地图（雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜妙高地区

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列

学龄前儿童免费
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妙高市赤仓291地 址

电 话 0255-87-2125

12月中旬〜4月上旬
※营业期间可能会有变动。

营 业 期 间

8:30～17:00
※夜间营业至21:00

营 业 时 间

赤仓温泉滑雪场

100％天然雪
日本屈指可数的大雪

赤仓温泉滑雪场位于雄伟壮观的日

本百大名山之一妙高山麓。在这座

大型宽阔的滑雪场中，可以尽情体

验100％纯天然的松软粉雪。场内

拥有多处平缓坡面，新手也能安心

享受冬季运动的乐趣。滑雪后还能

在历史悠久的温泉中暖身，放松心

情。

03

电 车

汽 车 从妙高高原IC出发需8分钟

越后心动铁道　妙高高原站
乘坐市营巴士需20分钟

最近的车站

交 通 指 南

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列

单板滑雪者

50%

双板滑雪者

50%

压雪
比例

非压雪区

20%

压雪区

80%

雪道
难度

初　级

60%

中　级

30%

高　级

10%

最大坡度 43度

最长滑行距离 3㎞

雪道数量 17条

吊椅/吊厢数量 14／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥5,500 ¥1,200

2日券 ¥10,000 ¥1,600

夜间券 ¥2,900 ¥1,000

半日券

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

点此查阅官网主页▼

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价（附2021-2022营业季价格）

雪道地图（雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜妙高地区
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04

压雪
比例

雪道
难度

雪道概要 雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价（附2021-2022营业季价格）

雪道地图（雪道地图可能会有变动。）

滑雪场信息｜妙高地区

单板滑雪者

60%

双板滑雪者

40%

非压雪区

30%

压雪区

70%

初　级

40%

中　级

30%

高　级

30%

最大坡度 32度
最长滑行距离 4.5㎞
雪道数量 10条
吊椅/吊厢数量 5／1条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ￥4,800 ￥3,500
2日券 ￥8,500 ￥5,900
夜间券

半日券 ￥3.300 ￥2,300

单板公园儿童乐园 Wi-Fi
外籍

指导教练
夜间照明

设备

入浴设施 滑雪服租借双板滑雪板
租借

单板滑雪板
租借

妙高市田切216地 址

电 话 0255-87-2503

8:30～16:00

12月中旬〜5月上旬
※营业期间可能会有变动。

营 业 期 间

营 业 时 间

赤仓观光度假滑雪场

优质的雪、丰厚的积雪量 尽享悠长
滑雪季！

1937年12月12日，“Akakan”赤仓观光度假村被

认证为日本首家国际滑雪场。雪道纵长超过4,000

ｍ，可体验超长滑行。起早前往上部非压雪雪道体

验极品粉雪的滑雪者不在少数。此外，滑雪公园也

配备了完善的道具设施。

电 车

汽 车 从妙高高原IC出发需8分钟

越后心动铁道　妙高高原站
乘坐巴士需20分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

共设76间客房
可滑雪往返于酒店和滑雪场之间

妙高市田切216
TEL：0255-87-2501

滑雪场邻近住宿设施

赤仓观光酒店

温泉 商店 Wi-Fi

洗衣房 多语言服务工作人员信用卡

双板滑雪 ·
单板滑雪

比列
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05滑雪场信息｜妙高地区

雪道规模

滑雪场内设施 · 服务

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道概要

池之平温泉
滑雪场

充分利用妙高山雄伟山麓特点的顶级
宽域雪坡
场内设有平整的压雪宽域雪坡、非压雪的林间越野雪

道、设有丰富道具可以尽情玩耍的Maverick公园，从

儿童到老年人都可以找到玩雪的乐趣。

Alpen Blick滑雪场

最大坡度 28度
最长滑行距离 4㎞
雪道数量 10条
吊椅/吊厢数量 6／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥4,500 ¥2,700
2日券 ¥7,900 ¥4,700
夜间券

半日券 ¥3,300 ¥2,000

雪道难度

初　级 35% 中　级 45%

高　级 20%

圧雪比例

压雪区 70% 非压雪区 30%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 50% 单板滑雪者 50%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

妙高市池之平温泉2457-1地 址

电 话 0255-86-2370

12月中旬～3月下旬
※营业期间可能会有变动。

营 业 期 间

8:30～16:00营 业 时 间

电 车

汽 车 从妙高高原IC出发需5分钟

越后心动铁道　妙高高原站
乘坐市营巴士需10分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

06滑雪场信息｜妙高地区

雪道规模

吊椅票价（附2021-2022营业季价格）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道概要

休暇村妙高
RUNRUN
滑雪场

滑雪首秀就交给我们吧

即使是第一次体验滑雪的儿童，也能在滑雪场中哼着小

曲轻松体验滑雪乐趣。

RUNRUN滑雪场

最大坡度 10度
最长滑行距离 1㎞
雪道数量 1条
吊椅/吊厢数量 1／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥2,500 ¥2,000
2日券

夜间券

半日券 ¥1,800 ¥1,200

雪道难度

初　级 100% 中　级 0%

高　级 0%

圧雪比例

压雪区 100% 非压雪区 0%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 70% 单板滑雪者 30%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

妙高市赤关山地 址

电 话 0255-82-3168

9:00～16:00

12月中旬～3月末
※营业期间可能会有变动。

营 业 期 间

营 业 时 间

电 车

汽 车 从妙高高原IC出发需20分钟

越后心动铁道　关山站
乘坐巴士需20分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

滑雪场内设施 · 服务
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07滑雪场信息｜妙高地区

地 址

电 话

雪道规模

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道概要

妙高
滑雪公园

欢迎来到妙高最美的滑雪场。

妙高滑雪公园是一条长1.2km、坡度平缓（平均坡度7

度）的林间雪道，深受新手和家庭游客的欢迎。

最大坡度 15度
最长滑行距离 約1.2㎞
雪道数量 2条
吊椅/吊厢数量 1／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券

2日券

夜间券

半日券

雪道难度

初　级 60% 中　级 40%

高　级 0%

圧雪比例

压雪区 100% 非压雪区 0%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 80% 单板滑雪者 20%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

妙高市关山6323-4

0255-82-4189
电 车

汽 车 从妙高高原IC出发需15分钟

越后心动铁道　关山站
驾车需10分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

08滑雪场信息｜妙高地区

滑雪场内设施 · 服务

雪道规模

吊椅票价（附2021-2022营业季价格）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道概要

夏尔曼火打
滑雪场

滑雪区面积的65%为非压雪区。在旺季体验深厚
的粉雪，到春季享受反复融化冻结的柔湿粗雪吧！
积雪丰厚，雪质优秀。丝鱼川市凭借得天独厚的地质特征

和庄严秀丽的自然风光，赢得了联合国教科文组织世界地

质公园的称号。在一二月份滑雪旺季，滑雪者可以在广阔

的非压雪区中尽情体验粉雪的乐趣。3～5月，在悠闲的

滑行过程中俯瞰日本海也很不错。同时，也可作为练习点

杖技巧的理想场所。各式各样的娱乐方式等待您来发现。

走，去极品粉雪雪道。

最大坡度 32度
最长滑行距离 2.7㎞
雪道数量 18条
吊椅/吊厢数量 3／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥4,100 ¥3,050
2日券 ¥6,600 ¥5,000
夜间券

半日券 ¥3,100 ¥2,100

雪道难度

初　级 20% 中　级 45%

高　级 35%

圧雪比例

压雪区 35% 非压雪区 65%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 60% 单板滑雪者 40%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

丝鱼川市西飞山1821地 址

电 话 025-568-2244

12月中旬～5月初旬
※营业期间可能会有变动。

营 业 期 间

8:30～16:00营 业 时 间

电 车

汽 车 从能生IC出发需30分钟

越后心动铁道　能生站
乘坐巴士约需40分钟
（仅周六日、节假日）

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

滑雪场内设施 · 服务
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09滑雪场信息｜妙高地区

雪道规模

吊椅票价 （附2021-2022营业季价格）

雪道地图
（雪道地图可能会有变动。）

雪道概要

CUPID 
VALLEY
滑雪场
新手也能乐在其中！！4㎞的长程雪道
是家庭游客的理想之选
Cupid Valley滑雪场有时一夜之间的降雪量能超过1m。

强降雪地带独有的优良雪质虏获了双板滑雪者和单板滑

雪者的心。2021滑雪季开放的“林间越野地区”深受游

客好评。场内设有12条富含变化的雪道，无论是新手还

是高手，都能找到属于自己的乐趣。
第2四人吊椅缆车可前往多条非压雪雪道，可以
高效体验粉雪滑行！

最大坡度 32度
最长滑行距离 4㎞
雪道数量 12条
吊椅/吊厢数量 3／0条

票券种类 成　人 儿　童

1日券 ¥4,200 ¥2,700
2日券

夜间券

半日券 ¥3,600 ¥2,200

雪道难度

初　级 40% 中　级 40%

高　级 20%

圧雪比例

压雪区 70% 非压雪区 30%

双板滑雪·单板滑雪比列

双 板 滑 雪
者 40% 单板滑雪者 60%

单板公园儿童乐园 Wi-Fi外籍指导教练 夜间照明设备 入浴设施

滑雪服租借双板滑雪板租借 单板滑雪板租借

上越市安塚区须川4820地 址

电 话 025-593-2041

12月中旬～3月中旬
※营业期间可能会有变动。

营 业 期 间

8:30～17:00营 业 时 间

电 车

汽 车 从六日町IC出发需60分钟

北越急行北北线 虫川大杉站
乘坐出租车需20分钟

最近的车站

交 通 指 南

点此查阅官网主页▼

滑雪场内设施 · 服务
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